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VIIVASTYNEITTEN TARINOIT

Tassa esityksessa kerrotaan TAMKInN
yliaikaisille opiskelijoille perustetuista
ryhmista ja niissa saaduista kokemuksista.

1. Ryhmat

2. Vilvastymisen syita

4. Vilvastymisen merkityksesta

5. Mika auttaisi ehkaisevasti ja mika, kun on
vilvastynyt

6. Suosituksia
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YLIAIKARYHMAT

- syksylla 2010 toteutettiin yliaikaisille opiskelijoille pilottina
vertaistukirynma, johon osallistui 11 opiskelijaa, syksylla 2011 ﬁ
toteutettiin pilottiryhméan enhdotuksen mukainen ”viides luokka”
neljaan tekniikan koulutusohjelmaan: kone, rakennus, sahko ja
tietotekniikka, ja niihin osallistui runsas 30 opiskelijaa

- vertaisryhma kokoontui tapaamisiin muutaman viikon valein ja
laati lopuksi itsearviointiraportin toiminnasta

- ryhmat aloittivat lokakuussa ja kokoontuivat 6 — 8 kertaa iltaisin

- ryhmille tehtiin kaksi kyselya: aloitusvaiheessa kartoitettiin, mita
rynmalta odottaa ja keskivaiheilla kyseltiin viivastymisen syit4,
ehkaisemista, viivastymisen merkitysta ja parannustoimia.

- alhesiséaltdina edellisten liséksi olivat omien opintojen tilanne,
opinnaytetyo, tietojarjestelmat, ajankaytdon hallinta ja motivaatio.
- toiminnasta tehtiin raporttikoosteet johtavalle opinto-ohjaajalle

- osallistumisesta voi saada 1 op:n suorituksen vapaasti
valittaviin.
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VIIVASTYSSYITA (1)

Eri tutkimushankkeissa * on selvitetty syita, [m=
asiaa tutkittu varsin paljon, vastaajien /\
mielipiteet (tarkein syy % eri tutkimuksissa):

o Tydssakaynti 18 - 48 %

e Opiskelumotivaation puute 24 - 44 %

 Henkinen hyvinvointi 35 - 39 %

 Perhe-elama jaihmissuhteet 17 - 38 %

 Opinnaytetyo 19 - 23 %

e Laiskuus 37 %

Eli tutkittu on, toimintaa kaivataan!

(* Lahteet mm. Valtti-projekti, Lavikainen, Laurinolli, OHTY-projekti, OTE-
hanke, Campus Conexus-hanke)

=

_L_/_\_l\’| |< EEEEEEEEE www.tamk.fi
AAAAAAAAAAAAAAAAAA



TAMK:VIIVASTYSSYITA (2) 3

Tyossakaynti El ole opintojen viivastymista [um
vahvasti selittava tekija. Tyossakaynti /\
valkuttaa siina vaiheessa, kun on jo
yliaikainen.

" Toissa oleminen on hidastanut tekemista, kun toitten jalkeen on erittain rankkaa
tehda opinnaytetta. Syntyy kierre, kun on oltava toissé, koska ei ole kursseja,
joten on kaytava toissd saadakseen rahaa ja sitten ei jaksa tehda opparia.”

" Itsellani syitd opintojen viivastymiseen olivat tyoskentely opintojen ohella,
pitkittyneet masennusjaksot ja oma aikaansaamattomuus.”

" Tein viisi vuotta toitd samalla kuin opiskelin, paloin taysin loppuun ja sairastaessa
meni vuosi. Tyot veivat mennesséaan ja soivat pahasti jaksamista koulussa niin
henkisella kuin fyysisellakin puolella.”

"Kolmosluokalla oli vAhan vaikeuksia, mika hidasti niin, etta opinnot venyivat 5.
vuodelle. Kun en valmistunut, oli pakko olla tbisséa ja vuoroty6 ei mahdollista
jaksamista perehtya opinnaytetyohon.”

"Kevaaseen mennessa kaksi "varmaa” opparipaikkaa oli peruuntunut ja rahat loppu,

_L_/_\_I\’| |< TAMPEREEN www.tamk_fi
AMMATTIKORKEAKOULU



TAMK:VIIVASTYSSYITA (3) é

Elamantilanne, perhehuolet, parisuhde,
ajankayton suunnittelu, vaihto-opiskelu ja
vastaavat usein syyna.

”Opintoni viivastyivat siita [ahtien kun neljds vuosi alkoi. Suurin syy lienee
parisuhteen katkeaminen neljantend vuonna.”” Vaikea avioero, josta seurannut
opiskelumotivaation katoaminen.”

"Terveydelliset syyt, tulin kouluun mydhassa kipujen ja minulle tehdyn leikkauksen
vuoksi.”

"Lapset, sairastelukierre seka heilla etta minulla.”

"Vaihto-opiskelussa ei ollut hirveasti kursseja tarjolla ja palatessani Suomeen
kurssitarjonta oli muuttunut, rastikursseja oli erittdin vaikea suorittaa.”

”Kolmantena vuonna puhkesi umpisuoli ja samana vuonna jouduin auto-
onnettomuuteen, olen sairastellut harmittavan paljon ja se on vaikuttanut
kehitykseeni.”

" Armeijaan 1&ahto6 puolen vuoden opiskelun jalkeen. Piti olla miettimisaikaa, mutta
vuoden tauko opiskeluissa teki vain hallaa edistymiselle, ehti jo unohtaa kaiken
oppimansa.”

>l
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TAMK:VIIVASTYSSYITA (4) 3

Opetus ja ohjaus merkittavimmat syyt -
viivastymiselle. \

"Tapaamisia opinnadytetyon seurannaksi/tekemiseksi olisi pitdnyt olla alusta asti.”
”Olisin kaivannut enemman ohjausta eri mahdollisuuksista.”
"Kesaopinnot, talla hetkella kesélla ei ole alan kursseja mahdollisuus valita.”

”Oman alan vapaasti valittavia opintoja pitaisi jarjestaa ja hajauttaa eri vuosille, nyt
kaikki olivat kevaalla.”

"Koulu voisi auttaa harjoittelupaikan saamisessa. Monella vaikeuksia l6ytad oman
alan harjoittelupaikkaa.”

”Opinto-ohjauksen puute vei motivaatiota.”

" Opettajat, joita ei kiilnnosta oppilaiden motivointi opiskeluun.”

" Tee vapaasti valittavat heti, muuten viivastyt.”

”[lman opinto-ohjaajaa en olisi saanut opintojani eteenpain.”
»S&danndlliset opotapaamiset.”

"Minut olisi pitanyt ohjata aloittamaan kakkosluokka uudestaan.”
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TAMK:VIIVASTYSSYITA (5) é

Opetus ja ohjaus merkittavimmat syyt: jatkoa jmm
/\

" Opettajatuutorin tms. ”"vahtiminen”, opinnaytetyon ohjaajan kysely tyon
tekemisesta.”

" Opinnaytetydn ohjaaja ei vastaa sahkoposteihin eikd puhelimeen, nyt " kyttailen”
hanta kaytavilla tavoittaakseni hanet hdnen mennessaan opettamaan.”

”On suuri vaikutus silla, ettd opinnot jaavat oman aktiivisuuden varaan. Olisin
toivonut koululta suurempaa mielenkiintoa opintojeni edistymista kohtaan, jolloin
olisin tuntenut kuuluvani kouluun.”

”Opettajia on todella vaikea saada kiinni. Pyydettiin kylla tekemaan hyva tyd, mutta ei
neuvota — vaikka osataan — ei ehdita.”

”Miten yksi opettaja voi vaikuttaa niin paljon, etta tulee valtava tyhmyyden tunne ja
sitten heittad "l16ssiksi”, tyhmyyden tunne on sanoinkuvaamaton. ”

”Olisin toivonut opinto-ohjaajan puuttuneen tilanteeseeni.”
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MERKITYKSENANTOJA

Suurin merkitys on ryhmalla, kuulumisella

" Vilvastyminen ei ole merkinnyt minulle mitaan.” ”Ei viivastymisella ole merkitystg
minulla ei ole kiirettd mihinkaan.”

"Kun ryhma puuttuu, puuttuu vertaistuki — jos putoaa ryhmastéa, saa nollia ja se
havettaa ja sitten mieluummin vaikka eroaa.”

"Kun en valmistunutkaan, hanskat putos kasista ja haistatin koko jutulle.”

"Opintojen viivastyminen aiheutti kovaa henkista painetta, hapeéan tunnetta ja
myohemmin vaikeutta palata takaisin opiskelemaan.”

"Tunsin kuulumattomuutta kouluun, koska kavereita el enaa koulussa ollut.”

"Olen koko yliaikaisen opiskelun ajan ajatellut, etta kenellakdan muulla ei ole
samanlaista tarinaa syyna yliaikaisuuteen. Olen luullut, ettd olen sen vanhan
luokan ainoa yliaikainen.”

"Yliaikaisryhmassa yllatyin, kun niin monella muulla oli kuitenkin melkein
samanlaiset syyt yliaikaisuudella ja viela yksityiselaman puolella monella oli ollut
samoja ongelmia kuin minulla. Luokan hajoaminen oli todella huono juttu minulle,
luulin olevani aivan yksin ongelmieni kanssa.”

"Kylla on harmittanut ja valilla on koettu aikamoisia epatoivon hetkia, etta tuleeko
tasta koulusta mitaan.”

"Iso epaonnistuminen, joka masentaa paljon.”
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MERKITYKSENANTOJA

Suurin merkitys on ryhmalla, kuulumisella -
/\

"En koe erityisesti epaonnistuneeni, vaikka viidetta vuotta olenkin. Tiedan syyt.”
”Rahaahan tdssa haviaa, se on selva.”

”Opiskeluun ei vaikuta, olen suorittanut ne kaytannossa 1,5 vuotta sitten.”
"Tunne-elaman puolella: vituttaa ja ahdistaa.”

"Tuntuu, etta olen opiskellut vaaraa alaa lilan korkealle vain siksi, ettd olen parjannyt
koulussa.”

” Ajatus, ettd on tuhlannut monta vuotta elamastaan lukemalla ammattia, joka ei tunnu
tarjoavan mitaan kiinnostavaa, turhauttaa.”

" Stressia pukkaa niin, etta tukka lahtee.”
"Lahinna se stressitaso nousee muiden valmistuessa.”
”Oli mahtavaa huomata, ettei ole ainoa, joka ei viela ole valmistunut.”

"Parasta oli, kun pystyi vaihtamaan kokemuksia muiden opiskelijoiden kanssa siita,
miksi opinnot olivat viivastyneet. ”

” Kaikille el valttamatta ollut kovin helppo paikka tulla ryhméaan, ajatukset
syyllisyydesta. Tunsin helpotusta kun tulin, paallimmaisenéa tunne, etten ole
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MIKA AUTTAISI?

Ryhmalaisten kasityksia, miten ehkaista
vilvastymista ja mita voisi tehda, jos viivasty
" Tee kurssit ajallaan, kannustus opinnaytetyon aloittamiseen.”
" Opintojen ohjaus, opo.”
" Saanndlliset tapaamiset opinnadytetydn ohjaajan kanssa.”
" Rastiin jaaneiden kurssien aikainen suorittaminen.”
"Varhainen puuttuminen, tyopajat harjoitustodiden, projektien ja lopputydn tekoon.”
" Opettajatuutorin kanssa tehty toimintasuunnitelma ja sen seuraaminen sdanndallisesti.”
"Opinto-ohjaus ja apu loppujen opintojen lapiviemiseen, yritys ymmartada, ei tuomita.”
"Koulun kannattaisi kiinnittdd huomiota opiskelijoiden palautteisiin ja mielipiteisiin opettajista.”
"Pakollinen opintojen ohjaus.”
"Kaikille harjoittelupaikka.”
"Vaihtoehto harjoittelulle tai enemman harjoittelupaikkoja koululle.”
"Hyva porukkahenki, sen avulla on monena aamuna viitsinyt lahtea kouluun.”
"Joustavampi Hops ja tukiopetus seka lisaa kesdkursseja.”

”Mita enemman valmistumiseni on myohastynyt, sita enemman olen todennut, etta olen tehnyt
itselleni karhunpalveluksen jattdessani opinnot roikkumaan.”

" Aikavarkaiden huomaaminen: TV:n katselu, internetissa olo ja yleinen laiskottelu pitaisi saada
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MIKA AUTTAISI?

Useimmat opiskelijat myontavat, etta
vilvastyminen on ns. oma syy, mutta ilman
ryhmaa ei helposti tee asialle mitaan.”

" Koen, ettad yliaikaryhma oli &arimmaisen hyva juttu, jota kannattaa jatkaa.”

"Pidan uutta yliaikaryhmaa aarimmaisen tarkean, en itse olisi ilman edennyt
opinnoissani.”

"Voin rehellisesti sanoa, etta sain opinnaytetyoni valmiiksi taman kurssin avulla.
Oli mukavaa saada kannustusta ja motivaatiota.”

”Kurssi mahdollisti tiettyyn rytmiin paasemisen.”

"Kun seurasin ajankayttoani, |6ytyi vapaa-ajalta tunneittain "turhaa aikaa.”

"Ensimmainen iso kynnys oli palata opinnaytetyohon.”

"Minulle jai todella hyva mieli tapaamisista. Olisi ollut mukava jaada pidempaankin
juttelemaan tuntien loputtua.”

”Sain huomata ja ymmartaa osin, miksi omat opintoni ovat viivastyneet ja mika
niithin on vaikuttanut. Olen paassyt eroon kuulumattomuuden tunteesta.”

<
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MIKA AUTTAISI?

Tulosten perusteella vahva suositus, etta nait A
ryhmia perustetaan kaikkiin tekniikan /N
Koulutusohjelmiin. (Toteutui syksylla 2012.)

Vertaisohjaus ja ryhman tuki seka
saannollinen "kouluuntulopakko” vaikuttavat
ryhdittavasti.

MyOs "pelkkid” opinnaytetyopajoja vol
perustaa.

Ryhman ohella mahdollisuus
henkilokohtaiseen ohjaukseen.

=

_L_/_\_l\’| |< EEEEEEEEE www.tamk.fi
AAAAAAAAAAAAAAAAAA



=

TARINAT JA VIITTAUKSET OPISKELIJOIDEN
LUVALLA.

KIITOS!

Anne Mustonen
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